
Uned Cadetiaid Tân

Y Bari
Noswaith Mawrth

Cwmbrân
Noswaith Mawrth

Malpas
Noswaith Llun

Caerfilli
Noswaith Mawrth

Noswaith Mawrth

Tredegar
Noswaith Mawrth

Y Fenni
Noswaith Iau

Y Rhath
Noswaith Llun

Aberbargoed
Noswaith Mawrth

Merthyr Tudful
Noswaith Mawrth

Tonypandy
Thursday Evening

Pen-y-bont
Noswaith Llun


