
Mae golchi dillad 
yn ddiogelach yn 
ystod oriau’r dydd

Sicrhewch fod eich 
holl offer yn cael 
eu cynnal a’u cadw 
a bod yr hidlenni’n 
cael eu glanhau’n 
rheolaidd  

Ystyriwch  
brynu offer  
newydd os ydych 
chi’n cael  
problemmau gyda’r 
offer sy gyda chi.

Dylid golchi 
gorchuddion, 
dillad neu ddillad 
gwely sy’n dod i 
gysylltiad ag eli 
meddalu croen ar 
dymheredd uchel.

Dylai’r holl 
staff dderbyn 
hyfforddiant 
diogelwch tân a 
gwacáu rheolaidd

Sicrhewch fod 
eich asesiad risg 
tân yn gyfredol a 
rhannwch e gyda’r 

Sicrhau bod 
llwybrau dianc 
yn ddi-rwystr bob 
amser.

Dylid cynnal 
ymarferion tân 
priodol i staff 
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