
Diogelwch dŵr
Mae’n holl bwysig i ganolbwyntio a bod yn 
ofalus tra’n agos at ddŵr agored, mae hyn yn 
cynnwys y pwll padlo a’r bath.
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AGORED

PERYGLUS

DIOGELWCH

AFON

PWLL

LLYN

GWLYB

NOFIO

PWLL PADLO

CAMLAS

     Helo! 
    Sbarc ydw i, 
  a allwch chi fy 

  helpu i ddod o hyd 
i'r holl eiriau?
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